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Abstand halten

+Riick’ mir nicht zu sehr auf die Pelle”
- Morten Thomsen verschafft sich Distanz.

Guter Abstand, schlechte Konzentration:
Thomsen macht die Situation unbequem.

Auge in Auge: So wird die Situation be-
quem, Morten Thomsen senkt den Stab.
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as Morten Thomsen in seiner
Bodenschule dem Pferd als ers-
te Aufgabe stellt, ist ein res-

pektvoller Abstand. Dazu halt der Dane
die Ziigel am Ende, die Schnalle liegt in
seiner linken Hand. In der rechten liegt
der Bambusstab. Drdngelt nun das
Pferd, wackelt der Ziigel und der Bam-
busstab dirigiert, sodass es dem Pferd
unangenehm ist. Steht das Pferd auf
seinem Platz, findet es bequeme Ruhe.
Das Prinzip: Tut das Pferd das Richtige,
bekommt es ein angenehmes Umfeld.
Hintergedanke: Wenn ein Pferd er-
schrickt, rennt manches den Menschen
um. Ist Aufgabe 1 ein Ritual geworden,
gibt das dem Menschen ein Stiick Si-
cherheit und vor allem Dominanz.

as Pferd findet den Fotografen
D viel interessanter als den Men-
schen, der seine Ziigel in der
Hand halt. Eine solche Situation kennt
jeder, das Pferd ldsst sich von der Um-
gebung ablenken. Das passiert am Bo-
den genauso wie spater beim Reiten,
wenn das Pferd zum Beispiel die be-
riihmten ,Hallenmonster” entdeckt.
Morten Thomsen will die Aufmerk-
samkeit zuriick. ,Das Prinzip gilt immer
noch: Ich mache es dem Pferd unbe-
quem, wenn es woanders hinguckt, und
bequem, wenn es auf mich achtet.”
Und so wedelt er mit dem Bambusstock
in kurzen heftigen Kreis-Bewegungen
in der Luft herum. Das tut der Déane
auf der Hohe des Pferdebauches und
geht manchmal Richtung Hinterhand.
Ignoriert ihn das Pferd immer noch,
tippt er mit dem Stab auch mal an die
Kruppe. Bis das Pferd den Kopf wendet
und auf ihn blickt. Dann steht Thomsen
still und lasst das Pferd in Ruhe. So-
bald das Pferd wieder den Kopf weg-
dreht, fangt der Bambustanz in der
Luft wieder an. ,Wenn man das konse-
quent macht, sehen die Pferde ein,
dass es besser ist, nach dem zu schau-
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Morten Thomsen

geboren am 30. September 1957.
Der 56-Jdhrige war bei den
Olympischen Spielen 1988 in
Seoul und 2000 in Sydney am
Start. Sein Schliisselerlebnis: ein
mittelmaBiges Pferd, das er eines
Tages piaffieren sah, wie er es
noch nie erlebt hatte. Es stellte
sich heraus, dass die Methode
von einem Zirkusreiter kam. Die
wollte Thomsen lernen. So kam
er auf die Lehre von James Fillis
(1834-1913). Thomsens Motto:
»Man muss immer nachdenken
und hinterfragen. Wer nicht
fragt, kommt nicht zu neuem
Wissen.”

B www.dressagearve.dk

en, der da am Strick steht. Das Pferd
denkt: ,Es lohnt sich, den Menschen
anzuschauen und sich zu konzentrie-
ren. Wenn ich nicht stillstehe, ist der
immer nur am Schimpfen und am Zap-
peln. Wenn ich still stehe, steht auch er
ruhig.” Sobald das Pferd auf Thomsen
blickt, wird der zur Salzsdule. Er er-
klart: ,Auf die Art kann man jedes
Pferd in kurzer Zeit zum Stillstehen be-
kommen. Nur dadurch, dass man beide
Augen und beide Ohren auf einen
selbst konzentriert bekommt. Wenn das
Pferd sich nicht mehr konzentriert,
schicke ich es wieder weg. Wenn das
Pferd nach rechts guckt, gehe ich auf
seine linke Seite und irritiere es.” Die
Aufgabe muss nicht mit Trense gelibt
werden, ein Halfter reicht in den meis-
ten Fallen ebenfalls aus.

Hintergedanke: Morten Thomson
ist iiberzeugt: ,Nur ein ruhig stehendes
Pferd kann lernen.” Das Pferd soll auf
den Menschen fokussiert sein. Das ist
die Basis jeder Zusammenarbeit — fiir
eine Ausbildung zum verldsslichen Aus-
reitpartner ebenso wie zum erfolgrei-
chen Grand-Prix-Pferd oder zum landli-
chen Springpferd.
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Weichen
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— zur Seite und ruckwarts

Zwei Moglichkeiten fiir Riickwarts: Das
Pferd soll dem Druck an der Brust ...

evor ich losreite, muss ich doch
B sicher sein, dass das Pferd weiB3,

auf welches Signal hin es anhal-
ten soll”, so simpel erklart Thomsen,
warum ihm das Riickwarts weichen so
wichtig ist. Zudem das Prinzip ,dem
Druck weichen” eine ideale Vorberei-
tung fiirs Reiten ist: seitwarts oder
riickwarts weg vom Druck, den der
Stock ausiibt — spdter der Reiterschen-
kel — und von dem Druck des Ziigels.
Neben der Vorbereitung ist dies auch
eine Sensibilitits-Schulung, und es hat
mit Gehorsam sowie Respekt zu tun.

Morten Thomsen will das Pferd einen

Schritt riickwérts schicken. Dazu streicht
er erst einmal mehr oder weniger ener-
gisch tiber die Brust. ,Ich will nur einen

Weiche dem Druck: Die Hinterhand wen-
det sich ab vom Bambusstock.

... oder dem Druck des Gebisses auf die
Zunge nach hinten ausweichen.

Schritt. Sobald das Pferd den Schritt zur
Seite macht, hore ich auf. Das Pferd soll
ja merken, dass seine Reaktion richtig
war. Nicht, dass das Pferd denkt, ,jetzt
mache ich schon was und der Mensch
meckert ja immer noch.” Falsch wdre
also riickwdrts — riickwarts — riickwarts
zu fordern. ,Wenn er eines Tages den
einen Riickwartsschritt kann, ist es auch
kein Problem, ihn sieben Schritte zu-
riick zu schicken oder noch mehr abzu-
fragen. Das hat er ja gelernt und kann
kombinieren.” Thomsen ist es wichtig,
dass das Pferd weiB, dass der Mensch
wieder aufhdrt. Denn so hat es das
Pferd gelernt. ,Wenn die Pferde genau
wissen, dass wenn sie das tun, wonach
wir fragen, der Mensch wieder aufhort,

L T e -
Der Stock ist der verldngerte Arm und
kommt locker auf die andere Pferdeseite.

dann tun sie es auch gerne.” Riick-
wartsrichten lehrt Thomsen den Pferden
nicht nur durch den Druck auf die
Schulter, sondern auch iiber den Ziigel-
druck auf die Zunge. Dazu steht Morten
Thomsen neben dem Widerrist. Lang-
sam nimmt er den Ziigel von dieser Po-
sition auf, ein leichter Druck aufs Ge-
biss baut sich auf, das Pferd tritt
riickwarts, in Ruhe und blitzschnell ldsst
Thomsen den Ziigel los.

Das Riickwarts und Vorwdrts schicken
kombiniert Morten Thomsen mit eige-
nen Gerduschen: Schnalzen bedeutet
vorwarts — Morten schldgt die Zunge
aufs Gaumendach. Das Gerdusch fiirs
Riickwdrtsgehen ist anders: Mortens
Lippen geben schmatzende Luftkiiss-
chen von sich. So hat das Pferd fiir jede
Richtung sein eigenes akustisches Sig-
nal. ,Dann habe ich nicht nur den Zii-
gel als Hilfe, sondern auch eine Stimm-
hilfe, die ich in vielen Situationen
nutzen kann.”

Das Seitwarts-Weichen funktioniert
ebenfalls nach dem Prinzip: Druck, Wei-
chen, Ruhe.

Hintergedanke: Diese Ubung am
Boden ist Dominanztraining. Aber dar-
auf kann eines Tages auch die Lektion
Riickwartsrichten aufbauen. >

So viel Zeit muss sein: Der Ziigel liegt
ruhig, Thomsen streichelt das Pferd.
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Finparken

«Ich mochte, dass das Pferd ruhig und
korrekt an der Aufstiegshilfe steht.”

ufbauend auf die vorhergegan-
Agenen Ubungen kann der Reiter

das Pferd exakt an einer gedach-
ten Stelle platzieren und ruhig stehen
lassen. Zum Beispiel an der Aufstiegs-
hilfe, die Sattel und den Pferderiicken
schont. Fiir die Sicherheit ist es not-
wendig, dass das Pferd korrekt und
ruhig vor dem Hocker steht. Deshalb
ist die Vorbereitung mit den Aufgaben
eins bis drei so wichtig.

Zum Einparken geht Morten Thom-
sen genauso logisch vor. Er sagt dem
Pferd, was er mdchte. Wie bereits ge-
lernt, soll das Pferd dem Druck wei-
chen. Die Ausgangsposition: Der Dine

e Sy 2
kST E X

Das ,Einparken” funktioniert wie gehabt:
Das Pferd weicht dem Druck des Stocks.

e

steht auf der linken Seite des Pferdes,
nimmt mit seiner linken Hand den lin-
ken Ziigel und greift mit der rechten
Hand und dem Bambusstab iiber den
Pferderiicken heriiber, damit der Stab
das Pferd an dessen rechter Bauchseite
beriihren kann. ,Das Pferd muss ler-
nen, dem Druck des Stocks auch auf
der rechten Seite zu weichen, wenn ich
auf der linken Seite stehe.” Jetzt sieht
jeder, warum es so wichtig ist, dass das
Pferd vorher gelernt hat, einen Schritt
nach dem anderen zu machen, und
nach jedem Schritt zur Ruhe zu kom-
men. Zum Ritual des Aufsteigens ge-
hort bei Morten Thomsen, das Pferd

Geschlossenes Halten

niert Morten Thomsen das Thema

der fiinften Aufgabe: Das Pferd soll
mit allen vier Beinen gleichmaBig am
Boden stehen. Das junge Pferd soll ein-
fach lernen, die Beine einigermaBen
korrekt nebeneinander zu stellen und
ruhig zu stehen. Das &ltere Pferd kann
auf diese Weise immer mehr Last auf-
nehmen, je weiter es seine Hinterbeine
unter den Schwerpunkt stellt.

] e nach Alter des Pferdes perfektio-
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Fir den Lernprozess fiihrt Morten
Thomsen das Pferd parallel zur Bande,
pariert es zum Halten. Fast immer ste-
hen die Pferde automatisch hinten oder
vorne offen. Wenn das nicht der Fall
sein sollte, wird natiirlich sofort gelobt.
Um die Aufgabe aber zu {iben, bremst
Morten das Pferd so aus, dass es schief
steht. Seine Idee: Er parkt jedes Bein so
ein, dass alle nebeneinander stehen.
»Das Pferd kennt es ja schon von der

e A

Steht das Pferd, freut sich der Mensch.
Thomsen nimmt den Druck weg und lobt.

immer an der gleichen Stelle , ein-
zuparken” und immer von dort aufzu-
sitzen.

Hintergedanke: ,Es ist die ideale
Ubung, junge Pferde an die Situation
des Aufsteigens zu gewohnen. Am An-
fang mit den Dreijdhrigen stehen wir
auf dem Hocker und parken das Pferd
ein. Aber wir steigen nicht auf, wir lo-
ben es nur! Und dann ist die Aufgabe
fiir die jungen Pferd getan und ge-
lernt. Thomsen erklart: ,Wiirden wir
aufsteigen, konnte das Pferd denken:
,Nein, da gehe ich nicht wieder hin,
dann steigt der drauf und die Anstren-
gung beginnt erst richtig!™”

Hufpflege, dass es auf die Beriihrung
am Bein den Huf hebt. Ich versuche
immer, das Pferd zu touchieren und
maéchte, dass es daraufhin das Bein
erstmal irgendwie hebt und wieder ab-
stellt. Wenn das Pferd ausschldgt, sage
ich nie, das war falsch oder bestrafe das
Ausschlagen. Denn das Ausschlagen war
ja eine Reaktion auf das Touchieren,
das wollte ich ja. Nur war wahrschein-
lich das Touchieren zu hart.” Thomsens

FOTOS: 5, LAFRENTZ



Ausgangsgedanke: Das Pferd weill zum
jetzigen Zeitpunkt gar nicht, was der
Mensch will. Dementsprechend kann es
auch nichts Falsches machen. Sobald
das Pferd aber die Beine anndhernd
korrekt nebeneinander stellt, ,lobe ich
das Pferd und lasse es in Ruhe.”

Zumindest kurzzeitig. Morten Thom-
sen flihrt das Pferd wieder an, und lasst
es nochmals halten. ,Das Wichtigste
ist, dass das Pferd allmdhlich selbst
herausfindet, dass es sich gerade hin-
stellt, vorne und hinten.” Meistens
klappt das in der Umsetzung vorne
schneller. Bei den Hinterbeinen arbei-
tet Morten Thomsen mit allen Tricks:
Der Bambusstock touchiert vorsichtig
— seine Pferde sind {ibrigens einbanda-
giert, da darf er auch mal an die hinte-
re Sehne klopfen. Zieht das Pferd das
Hinterbein in der Luft nach hinten, halt
Morten Thomsen den Stock so hin, dass
das Bein selbst den Stock beriihrt. Die
Beriihrung heifBt: Bitte dem Druck wei-
chen. Im Idealfall nimmt das Pferd das
Bein hinten weg und stellt es weiter
vorne ab. Manchmal tippt Thomsen
auch mit seinem Fuss gegen den Huf
und rangiert ihn, schiebt ihn durch den
Sand an den richtigen Platz. Wenn das
der Fall ist, ldsst Thomsen das Pferd in
Ruhe und macht ihm die Umgebung
damit bequem.

Es ist ein kleines Geduldsspiel, aber
es geht auf. Irgendwann setzt das Pferd
alle Hufe nebeneinander. Und wenn es
das nur mit der Hufspitze tut und ruht.
JJetzt lasse ich ihn stehen, ziehe aber
die Kruppe am Schweif sanft herum, so
dass der ruhende Huf die volle Last
aufnimmt.” Das klappt. Das Pferd steht
und belastet alle vier Beine. Morten
Thomsen tatschelt und sduselt. Die
groBte Belohnung fiirs Pferd ist wieder:
Der Mensch fuchtelt und tippt nicht
mehr mit dem Stock. ,Eigentlich denkt
das Pferd, es erzieht den Men-
schen damit zur Ruhe, indem
es einfach das macht, was
es tun soll.” Beim jungen
Pferd geht es haupt-
sachlich um das gleich-
maBige Stehen. ,Fir
ein weiter ausgebilde-
tes Pferd ware die Ide-
allinie Hiifte — Kniege-
lenk — Fessel.” Das ist
schon ein groBer >
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Erster Schritt: Das
Pferd steht offen am
Hufschlag. Erst diri-
giert Thomsen die Vor-
derbeine. Dazu tippt
er das eine so lange
an, bis das Pferd bei-
de Hufe korrekt ne-
beneinander stellt.
Das gleiche Spiel hin-
ten: Thomsen driickt
(Mitte unten), be-
grenzt nach hinten (L.)
und schiebt mit sei-
nem FuB nach vorne.
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Vorschule fiir Ver-

it dieser Ubung fingt Morten
MThomsen an, wenn die Pferde

etwa ein halbes Jahr unter dem
Sattel sind. Die Voriibung ist; Thomsen
nimmt mit der linken Hand den linken
Ziigel an, sodass das Pferd sich im Ge-
nick iiberdeutlich nach links stellt.
.Wenn es das willig macht, nachgibt
und ruhig bleibt, schiebe ich mit der
rechten Hand da, wo der Reiterschen-
kel eigentlich liegt. So dass es lernt,
dass es weggehen soll.” Das Prinzip
des Schenkelweichens — leicht verdau-
lich fiirs Pferd, am Anfang aus dem
Stehen. ,Wenn wir das am Anfang
nicht haben, dieses leichte Weggehen,
wenn ich hier driicke, dann wdre es viel
zu schwierig, Schenkelweichen vom
Sattel aus zu probieren. Die Schenkel-
gehorsamkeit ist ja noch nicht da!
Dann wiirde das Pferd nur gegen den
Reiter kampfen”, so Thomsen. Zu Be-
ginn der Lerneinheit fithrt Thomsen
das Pferd auf der linken Seite, der Zii-
gel liegt auf dem Pferdehals, der Dane
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sammlung: Die Hin-
terhand soll unter den
Kérper. Diese Ubung
ist nicht zu unterscha-
ten, sie kostet das
Pferd viel Kraft und
verlangt Korperbe-
herrschung. Nach und
nach parkt Thomsen
die Hinterhufe immer
tiefer unter den
Bauch. Am Ende gibt
es ein dickes Lob.

halt den Ziigel mit der linken Hand ein
bis zwei Handbreiten vor dem Gebiss
und halt rechts gleichzeitig den Bam-
busstock und den rechten Ziigel so in
einer Hand, dass der Ziigel fein an-
steht. ,Die Ziigel lasse ich eigentlich
nur stehen, natiirlich elastisch, damit
das Pferd relativ gerade im Hals bezie-
hungsweise gerade in der Langsbie-
gung bleibt.”

Das erste Schenkelweichen gelingt
am leichtesten, wenn man erst auf den
Zirkel geht und das Pferd einfach be-
gleitet. ,Wenn ich merke, dass ich es
mit dem Druck der rechten Hand ge-
gen seinen Bauch etwas rausschieben
kann und ihm mit der linken Hand
gleichzeitig den Weg zeigen und es
nach auBen driicken kann, teste ich die
ersten Schritte seitwdrts.” Das heiBt
also, das Pferd soll einerseits dem
Druck auf dem linken Ziigel weichen,
indem es sich im Genick stellt. Gleich-
zeitig soll es sich mit der Schulter und
dann automatisch mit dem Kopf nach

Schritt in der Aushildung, denn so
nimmt die Hinterhand bereits mehr
Last auf. Hier fangt Versammlung im
Stehen an.

Fiir Fortgeschrittene: Morten
Thomsen will die Hinterhufe noch wei-
ter unter den Schwerpunkt setzen. Als
Zirkuslektion gibt es eine dhnliche
Ubung, die heiBt ,Bergziege”. Dabei
steht ein Pferd auf dem Podest und hat
die Vorderhufe extrem nahe an den
Hinterhufen. Das will Thomsen ohne
Podest erreichen. Das Pferd soll sich im
Stand ausbalancieren. ,Das Pferd weiB
ja inzwischen, um was es geht. Also
brauche ich mit dem Stock nur um die
Hinterhand streichen. Dann kann ich
noch ein bestimmtes Kommando sagen,
etwa ,rein”. In dem Moment, wo das
Pferd die Beine tiefer unter den Bauch
stellt und nebeneinander hat, lasse ich
es in Ruhe und lobe.”

Hintergedanke: Spater in der Dres-
suraufgabe ist das geschlossene Halten
zum GruB an Anfang und Ende der Prii-
fung der notenentscheidende Eindruck.

Vor den
Seiten-
gdngen
testet
Thomsen, ob
das Pferd dem
Ziigel weicht.

auBen schieben, sodass dann wieder-
um die Seitwartsbewegung quasi auto-
matisch eingeleitet wird. ,Die linke
Hand dreht das Pferd nach links, das
Pferd geht aber gleichzeitig nach
rechts, weil es dem Druck weicht.”

Das ist das Prinzip, der Rest ist Fin-
gerspitzengefiihl — und eine Gratwan-
derung. ,Geht das Pferd zu viel nach
links, gehe ich mit der linken Hand
etwas nach rechts und gleiche das aus.
Geht es zu wenig zur Seite, nehme ich
etwas mehr Richtung links an.”

Gleichzeitig driickt Thomsen den
Bambusstab an den Pferdekdrper, und
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zwar an der Stelle, wo spater beim Rei-
ten das linke Bein des Reiters liegt. Da
ist Morten Thomsen variabel: Mal
klopft er sanft mit dem Bambusstab an
den Bauch, mal l@sst er den Stab an
die Rippen klappern. Aber immer mit
Ubersicht.

Klappt das auf dem Zirkel, probiert
Morten Thomsen ein korrektes Schen-
kelweichen von der Mittellinie aus
Richtung Bande. Je nach Ausbildungs-
niveau des Pferdes legt Thomsen den
Winkel steiler an. Das Pferd muss die
Beine dann mehr kreuzen. Wenn es auf
einer Hand klappt, wird es auf der an-
deren Hand geiibt. ,Wenn ein Pferd
weglaufen oder sich entziehen will,
indem es nach vorne stiirmt, lasse ich
es immer wieder stehen, dann einen
oder mehrere Schritte zuriicktreten
und wieder stehen.”

Hintergedanke: Die Pferde lernen

FEN Sl 3 : g bereits am Boden die Seitengdnge und
Aufbaukurs: Schenkelweichen ~ Wie spiter unter dem Sattel: Kommt die Léngshiegung kénnen spater unter dem Sattel
von der Mittelline zur Bande.  dazu, wird die Ubung zum Schulterherein an der Hand. auf dieser Erfahrung aufbauen. >

Jetzt in der Landlust: Die Geschichte Trakehnens

_, IN EINEM
9,/ FERNEN LAND
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Travers an der Hand

G M

Damit das Pferd leichter versteht, fiihrt der Weg zur Traversale
vom Schenkelweichen ohne Stellung in die Ecke hinein ...

... in der Wendung stellt Thomsen das Pferd in die neue Bewe-
gungsrichtung und platziert den Stock an der Schenkellage.

e & Ce e
Fiir d
Thomsen bleibt auf Hohe der Schulter ...

und Schulterherein ist das Pferd im
Travers in die Bewegungsrichtung
gestellt und gebogen. Fiirs Pferd ist das
erst einmal ein groBes Umdenken. Des-

halb baut Morten Thomsen eine ge-
schickte Eselsbriicke: ,Ich gehe an der
langen Seite auf der rechten Hand in
Richtung Ecke, lasse das Pferd wie be-
reits gelernt im Schulterherein gehen.
Nach der halben langen Seite stelle ich
Hals und Genick eher gerade.” Dabei
geht Morten Thomsen langsam weg vom
ersten Hufschlag, das Pferd bewegt sich
kurz geradeaus Richtung Bahninnere
und dann Richtung Ecke. ,Daraus leite
ich eine Wendung von innen nach au-
Ben in die Ecke ein.” AnschlieBend geht
¢ der Ziigelfiihrer auBen an der Bande.

| m Gegensatz zum Schenkelweichen

0: 5. LAFRENTZ
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as Pferd logisch: die korrekte Innenstellung in der Ecke.

= e

o NSRS e e

... und {ibt von dort aus Druck aus. So bewegt sich das Pferd fast

automatisch im Travers korrekt auf vier Hufschldagen.

Das Pferd wird innen auf die Wendung
in der Ecke entsprechend links gestellt
und gebogen. Kommen die beiden so
auf dem neuen ersten Hufschlag an, ist
das Pferd immer noch links gestellt,
ohne dass es verwunderlich fiirs Pferd
ist. Einfach, weil es sich aus dieser Wen-
dung heraus ergeben hat. ,Und so gehe
ich die lange Seite runter”, Thomsen
schnalzt fiirs vorwarts, und driickt an
der Schenkellage und an der Schulter,
damit das Pferd ihm weicht, ohne die
Stellung aufzugeben. ,Wenn das Pferd
mich an die Bande drangelt, kann ich es
mit dem Ellebogen nach links schie-
ben”, erklart er. Mit dem Bambusstock
touchiert er wenn notig die Hinterhand,
sodass diese sich ins Bahninnere ver-
schiebt und kreuzend unter den Schwer-

punkt tritt. Je nach Pferd geniigen ein
paar Schritte oder eine halbe Seite.
Wenn das Pferd sich verkriecht, muss
immer wieder auf eine feine Ziigelfiih-
rung geachtet werden.

Hintergedanke: So gewdhnt sich
der Reiter an feine Hilfengebung fiir
das spatere Traversalen-Reiten.

-
-

-
"--J

Morten Thomsens
Bodenarbeit = DER FILM

Auf unserer Internetseite www.reiterre-
vue.de sehen Sie im Film, wie der Ddne
seinen Pferden beibringt, zu stehen und
Seitengdnge an der Hand zu machen.



